Bezpecné léto

Nastalo obdobi Skolnich prazdnin, letnich dovolenych. Abychom tento €as mohli stravit
opravdu odpoclinkem a bez zbyteCnych starosti, je potfeba dodrzovat nékolik zakladnich
bezpeénostnich pravidel, ktera budou chranit nejen nas a nase rodiny, ale i okoli.

Rozdélavani ohné ve volné prirodé:

» vhodné misto pro ohnisté¢ by mélo byt vzdaleno alespori 50 m od okraje lesa a v
dostatecné vzdalenosti od budov a hoflavych materiald,

» v lese Ize rozdélavat ohen jen na vyhrazenych mistech!!!!

» ohen nezakladejte pod vétvemi stromu, na kofenech stromu, na suchém listi, lesni
hrabance nebo raseling, v blizkosti suché travy nebo obili, stohl, senikll apod. Létajici
jiskry nebo nahly poryv vétru pak velmi snadno zplisobi nestésti,

» zcela zakdzano je rozdélavani ohné na mistech se vzrostlym porostem, tedy i louce
nebo na strnisti,

» za silného vétru nebo extrémniho sucha bychom ohen v pfirodé neméli rozdélavat
vubec,

» pfi rozdélavani ohné v pfirodé bezpecné oddélte ohnisté od okolniho prostfedi — napf.
obloZzenim kameny, obsypanim piskem, vyhloubenim zeminy apod. V pfipadé vétSich
vater je vhodné ohnisté oddélit pruhem Sirokym az jeden metr, ktery bude zbaveny
vedkerych hoflavin.

» pro zapaleni nebo udrZzovani ohné v Zadném pfipadé nepouZzivejte vysoce hoflavé latky
(kapaliny) jako napf. benzin, naftu ¢i lih, uméle vyrobené latky, nesmi se palit ani
jakékoliv odpady &i materialy obsahujici chemickeé latky,

» pokud chystate velkou vatru, dejte si pozor, aby polena byla poskladana do stabilni
pyramidy (napf. pomoci zaseku na polenech), ktera umozni prohofivani dovnitf a
zabrani nebezpedi rozvalu pyramidy do okoli,

» do ohné nikdy nevhazujte jakékoliv vybudné pfedméty (rachejtle, svétlice, patrony,
nadoby se stlatenym plynem, munici),

» oheh neroznasejte po okoli, napf. na zapalené vétvi,

» oheh nesmime ponechat ani na okamzik bez dozoru,

» je vhodné mit nachystan dostatek vody ¢i pisku, kdyby se oher vymykal kontrole,

» po ukonc€eni musi byt ohnisté didkladné uhaSeno, bud zalitim vodou, nebo alespon
zasypanim zeminou,

» pfi odchodu se z ohnisté nesmi koufit a popel i plida pod ohni§tém musi byt chladna,

» déti by nemély byt u ohnisté ponechany bez dozoru osoby starsi 18 let.

Zakladni pravidla jak postupovat, kdyz dojde ke vzniceni Sati a neni po ruce
dostateéné mnozstvi vody k uhaseni. Odbornici doporuéuji chovat se dle pravidla
.Zastav se, lehni si a kutalej se!”

Zastav se — neutikejte (béhem &i chuzi se ohen jesté vice rozsiti) — bézici osobu je
nutno tfeba i nasilim zastavit, donutit ulehnout a uhasit odév.

Lehni si — kdekoliv jste, venku nebo uvnitf, okamzité si lehnéte na zem a pro ochranu
obliceje si ho zakryjte dlanémi (dlané nepfikladejte na tvaf pouze v pfipadé, Ze hofi
rukavy obleceni).

Kutalej se — valejte se, dokud plameny neuhasnou — valenim se zamezi pfistupu kysliku
potfebného k hofeni. Je-li po ruce deka, nebo jind vhodna textilie (nesmi to byt textilie z
umélych latek), Ize ji také pouzit k uhaseni hoficiho odévu.

Grilovani:

» plati stejna pravidla jako pfi rozdélavani ohné ve volné pfirodé,

» pozor na grilovani na balkoné — nedoporucujeme.



Plynové spotrebicée (napt. prenosny propanbutanovy vafig):

>
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nesmi byt vystaveny vysokym teplotam a nadmérnym tlakim, nutno chranit proti
slune¢nim paprskim,

plynové zapalovage zanechavejte v auté,

plynovy spotfebi¢, pouzivany ve volné pfirodé, nesmime nechavat bez dozoru,
nebezpedi hrozi zejména pfi pfevrZzeni nestabilniho spotfebice,

pozor na netésnosti tlakovych lahvi, mdze dojit k unikani plynu a v uzavienych
prostorach pak hrozi nebezpedi vybuchu.

Pozor na lesni poZary, zejména v obdobi suchého a teplého po&asi.

>
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v lese se nesmi v zadném pfipadé koufit,
rozdélavat otevieny ohefi Ize jen na vyhrazenych mistech k tomu uréenych.

Bourky, které nas mohou prekvapit naptiklad b&hem vyletu.

>

>

bé&hem bourky nevychazejte zbyteCné ven a radéji si neplanujte vylety, pokud pfedpovéd
hlasi vyskyt boufek,

pokud se v dobé bourky nachazime venku, je |épe €innost pferusit a vyhledat spolehlivy
ukryt. BezpeCny ukryt pfed bleskem poskytuji (samoziejmé& kromé& budov opatfenych
bleskosvodem) husté lesy a haje, niz8i porost, uzka udoli, upati vysokych skalnich stén.
vyhybame se otevienému terénu, vyvySenym mistim, Zeleznym konstrukcim (sloupy
elektrického vedeni), vysokym osamocenym stromim a menSim stavbam bez
bleskosvodu,

nebezpeéi hrozi pfi koupani, windsurfingu, plavbé v lodce, pfili§ bezpeéné neni ani
telefonovani, Ci prace s elektrickymi a plynovymi spotfebici,

nepfenasejte kovové pfedméty (ani destnik!!) — funguiji totiZ jako bleskosvod,

nezdrzujte se v blizkosti potokli nebo na podmacené pudé. Vhodny Ukryt nepfedstavuje
ani stan €i mala jeskyné ve skale. Rovnéz sezeni na izola¢ni podloZce (karimatka,
batoh) vas pfed pfimym zasahem blesku neuchrani.

pfekvapi-li vas boufka pfece jen na rozlehlé holé plani, rozhodné nepokracujte dal v
chizi a nezustavejte ve skupiné. Nejlépe je preckat boufku v podfepu s nohama a
rukama u sebe, popf. si lehnout v né&jaké prohlubni.

Pred odchodem z domova:
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zkontrolujte vypnuti v8ech elektrickych i plynovych spotfebi¢l, zda napf. nezustal
zapnuty sporak, Zehli¢ka atd.,

uzavriete hlavni pfivody plynu a vody, elektrospotfebice, u kterych to Ize, zcela odpojte z
elektrické sité, v pfipadé televizoru i od antény,

vypnéte jistiCe pro svételny a zasuvkovy okruh,

vypnéte vSechna svétla a zavfete okna,

domluvte se se sousedem ¢&i znamym a nechte u néj rezervni klice, v pfipadé
mimofadné udalosti budou moci hasici rychleji zasahnout,

pro uplnou jistotu muzete u souseda zanechat i kontakt na misto vaseho pobytu, abyste
se mohli v pfipadé potfeby urychlené vratit domu.

Poh yb v prirodé

nepohybujte se nikdy Fadné nezaijisténi v blizkosti okraji skal, Stol atd., hrozi nebezpeci
padu v dusledku ztraty rovnovahy, uklouznuti, propadnuti, strzeni vétrem,

pozor na pohyb v neznamém terénu, a to zejména za snizené viditelnosti nebo v noci,
neéplhejte nikdy nezajisténi ha skély Zpoéétku se vystup ml‘]Ze zdét jednoduchy, ale
nebo zvétralad hornina &i nahla slabost.

neprecenujte své sily ani ve snaze pomoci kamaradovi. Radéji vZdy pfivolejte na pomoc
hasi¢e nebo nékoho z dospélych.
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nepoustéjte se nikdy bez odborného doprovodu do prizkumu Stol a jeskyni. V téchto
prostorach hrozi mnoho ne€ekanych a neznamych nebezpedi - zaval, ztrata orientace,
zaklinéni se v uzkych prostorach, nelekané zaplaveni prostor, pfitomnost
nebezpecnych plynu atd.,

za nebezpelnou a vyzadujici zajisténi se povazuje vySka nebo hloubka vétsi nez 1,5
metru!

Koupani a vodni sporty:
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nekoupejte se v noci, mize dojit ke ztraté orientace,

neskakejte uhfati do vody, hrozi nebezpedi srdeéniho selhani a utonuti,

nikdy neskakejte do vody, o které nevite jak je hluboka, nebo zda se pod hladinou
neskryvaji kameny nebo jiné pfedméty,

nepfecenujte nikdy své plavecké schopnosti ani v pfipadech, Ze jste dobrymi plavci,
vzdy pocitejte napf. s moznosti nahlé zmény pocasi, podchlazeni, svalové kfe€e atd.,

pfi sjizdéni fek a zejména jejich splavii by méla byt v lodce zkuSena dospéla osoba a
déti by mély mit plovaci vestu,

nepohybujte se nikdy v pfiliSné blizkosti bfehd. Mohou byt podemleté nebo muze dojit k
uklouznuti a padu do vody. Hrozi pak nebezpeli téZkych zranéni pfi narazech do
pfedmétd pod hladinou, uviznuti a utonuti ve viru atd.,

kdyZ dojde k nejhorSimu a nékdo se zacne topit - radéji pfivolejte nékoho dospélého
nebo pfimo nékterou ze slozek IZS! Je to vzdy velmi nebezpelna situace, mnohdy
naro¢na i pro profesionaly. Pokud se stanete svédky utonuti, vZdy si co nejlépe
zapamatujte (oznacte) misto, odkud nebo kde jste tonouciho naposledy vidéli a co
nejrychleji pfivolejte pomoc.




